
LETTRE D’ACCUEIL 

 

Bonjour (prénom) 
 

Nous avons bien reçu votre demande de la séance HYPNO’top.  

Votre règlement nous est parvenu et votre achat a été approuvé. 

Bienvenue dans votre espace personnel, membre du programme HYPNO’top.  
 

Vous venez d'investir sur vous-même. C'est une excellente décision! 

Encore toutes nos félicitations ! C'est sans aucun doute l'investissement le plus 

important  et le plus rentable que vous n’ayez jamais fait.  
 

Afin de vous évier tâtonnement, embarras ou appréhension sur l'utilisation et le 

déroulement de votre  programme d’évolution HYPNO’top, je vais vous guider.  
 

Tout va bien se passer si vous suivez les consignes toutes simples ci-après : 

Sur le côté gauche de votre écran vous verrez le cadre ci-dessous :. 

 

 

 

 

 

 

 

Pour commencer, cliquer sur le bouton :  

- Votre guide de l’autosuggestion 

et téléchargez le document PDF. 

Avant tout, vous devez en prendre connaissance afin de bien comprendre les 

mécanismes de l’autohypnose et de l’autosuggestion personnelle que vous allez 

créer en fonction des buts que vous souhaitez atteindre. 
  

Une  fois que vous aurez rédigée votre autosuggestion (qui restera un secret entre 

vous et votre subconscient), en ayant bien pris en compte les indications sur « les 

règles de l’autosuggestion », apprenez là bien par cœur pour la réciter trois fois 

quand ma voix enregistrée sur le guide  HYPNO’top vous le demandera.  

A ce stade de votre descente en autohypnose, votre subconscient sera ouvert et 

pourra la recevoir afin de l’exécuter. 

Quand votre autosuggestion sera prête et que vous l’aurez apprise par cœur, 

installez-vous confortablement pour la séance d’autohypnose  

IMPORTANT : Installez-vous en position assise, surtout pas couché pour ne pas 

risquer vous endormir, la tête appuyée en arrière sur un support, un mur ou un 

 Votre guide de l’autosuggestion 

     Votre  séance HYPNO’top à écouter 

  @   Courriel pierredesaintamand@psytop.com 

    Votre facture 
 



repose tête si votre siège en est équipé  afin d’éviter qu’elle ne tombe en avant ou 

même en arrière lorsque vous serez sous autohypnose, ceci étant très inconfortable 

et risque de vous gêner pour le bon déroulement de votre séance. 

 

 
Appuyer  l’arrière de votre tête sur un support, mur ou, repose tête si votre siège  

est équipé, afin d’éviter que son poids ne la fasse tomber en avant ou en arrière. 

 

Puis, cliquez sur le bouton : 

- Votre  séance HYPNO’top à écouter,  

et laissez-vous guider pour atteindre l’état de conscience autohypnotique. 

Cette séance devra être écoutée à nouveau, dans les mêmes conditions avec 

exactement la même autosuggestion trois jours de suite, si possible à la même 

heure pour une bonne imprégnation des consignes dans votre subconscient qui ne 

demandera qu’à exécuter votre souhait. 
 

- @   Courriel 

Si vous avez des questions à me poser, écrivez-moi sur mon email perso : 

pierredesaintamand@psytopformation.com   et je vous répondrai toujours 

personnellement le plus rapidement possible, en fonction du plus ou moins grand 

nombre d’emails que je reçois chaque jour. Je n’ai aucun collaborateur, c’est moi-

même qui vous adresse mes réponses. Merci d'être clair et précis dans vos 

questions, cela m’aide à vous répondre encore plus rapidement. 
  

Je vous souhaite maintenant une bonne écoute de votre enregistrement 

HYPNO’top audio, et  améliorez votre vie dès aujourd'hui ! 
 

Pierre de Saint-Amand 
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